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»A nagybdjt aldzatos 6nmagunkba és mdsok felé valo fordulds.
Az iidvosség nem a dicsGségbe vezet6 felemelkedés, hanem a szeretetért valo aldszdllds.” (Ferenc papa)

Ddtum Olvass! Elmélked;! Cseleked;j!
I~ o . . . Ma megprébalok segiteni, vagy
. Azisteni szeretet rendjében annyit szerziink magunknak, amennyit odaadunk o . .
Marcius 21. Ter17,3-9 , .. ) . ) . 0romot szerezni valakinek,
R mésoknak. De arra kaptunk meghivdst, hogy mindazt odaadjuk, amink van, sét , )
Csiitortok Jn8,51-59 e , és ha tehetem, adoményt adok
ennél is tobbet: egész magunkat. . )
valami nemes célra.
Atokéletesen szent Isten nemcsak irgalmazott nekiink, hanem irgalmassagat Ma rész veszek
Mércius 22. Jer20,10-13 rabizta az esendd emberre: a b(indsok igy vélaszthatnak a j6 és a rossz kozott, a keresztiti imadsagon,
Péntek Jn10,31-42 arosszat legy6zhetik a joval, és kiérdemelhetik Isten irgalmaét a sajdt lelkiik vagy otthon elmélkedem Jézus
szamara, azdltal, hogy maguk is irgalmaznak mdsoknak. szenvedésén.
) o ) . ) Ma meggydjtok
A keresztség szentségi jegyet ad belénk, s ezdltal egészen pontosan eqy avertvat otthon
Mércius 23. £z37,21-28 meghatdrozza a hivatasunkat: Krisztushan kell 5Gnmagunkka valnunk. Benne 9y gyerty
) . . ) ) . vagy a templomban
Szombat Jn 11,45-57 kell megtaldlnunk az azonossagunkat, akivel mér a szentségben azonosséa és imadkozom
véltunk a viz és a Szentlélek dltal. e
a keresztségre késziilokért.
Marcius 24. Ha egyiittérzésem 6szinte, ha a szivnek mélységes részvétje nem csupan Ma kiilon is torekszem,
URUNK 1250,4-7 hivatalos tigylet, ha az irgalmat nem csak konyvhél tanuljuk, s nem jémbor hogy 6romot és békeét
SZENVEDESENEK Fil 2,6-11 jofoltételként gyakoroljuk masokon — akkor a mésok irdnt érzett részvétem sugédrozzak magam kaoriil,
VASARNAPJA - Mk 14,1-15,47 Istennek irdntam val6 irgalmava lesz. Irdntuk vald tiirelmem az 0 tiirelme megprobalok masoknak is
VIRAGVASARNAP énirantam. Irantuk vald szeretetem az 0 szeretete irdntam. Bromot szerezni.
Atiszta szeretet Ugy szereti Istent, hogy tekintettel van a tobbiekre is, akiknek ,SZUZ Marla'f kérem,
. o o o . segitsen a nehéz helyzetek
Marcius 25. 1z42,1-7 szintén sziikségiik van Ra. Ezért csak a szeretet tehet elég erdssé és érzékennyé .
e L - . ) } megoldasaban.
Nagyhétfd In121-1 ahhoz, hogy szeressiink masokat, anélkiil, hogy tonkre tennénk a magényukat, . iy
(et L Imddkozom a gyermeket vdrd és a
amelyre megvaltasukhoz sziikségiik van. s
gyermekre vagy6 csalddokért.
- A félelem taldn a legnagyobb ellensége az 6szinteségnek. Hanyan félnek Ma internetbdjtot tartok.
Marcius 26. 1249,1-6 L » . ) " A At ‘ S
kovetni a lelkiismeretiik szavat, mert inkabb mésok véleményéhez igazodnak, Atgondolom, tudok-e plébanidmon
Nagykedd Jn 13,21-33.36-38 : C o . .
mint a sziviik mélyén felismert igazsaghoz. segiteni valamiben.
Ha a haldlunk pillanataban a halal nem szivesen Iatott idegenként érkezik
. hozzank, akkor Krisztus is mindig kelletleniil fogadott idegenként jart nélunk. Ma bojtomet és imdmat
Marcius 27. 1250,4-9a g . . P . , 0o C
Naavszerda Mt 26.14-25 Mert ha a haldl eljon, vele Krisztus is megérkezik hozzank, s meghozza nekiink a haborik megsziinéséért,
9 ! az 0rok életet, amelyet halaldval szerzett meg szamunkra. Akik szeretik az igaz és a vilag békéjéért ajanlom fel.
életet, azok gyakran gondolnak a halalukra.
- Kiv 12,1-8.11-14 Ha |g§zan szere}ed Otialfkof sgn]ml e wgasztalhalt me,g, csak}az,O dicstsege. Ma részt veszek az esti szertartdson,
Marcius 28. Ha mindenekeldtt az O dicsdségét keresed, akkor elég aldzatossa valsz . )
e 1Kor 11,23-26 . . L L ) és ha lehet, még ott maradok
Nagycsiitortok ahhoz, hogy vigasztaldst kapj Téle: s ezt is elssorban azért fogadod el, mert L .
In13,1-15 . ., e A b e ) az esti virrasztason is.
irgalmassaganak megmutatésaval O dics6iil meg a lelkiinkben.
Isten szentségének legfébb megnyilvanuldsa Krisztus kereszthaldla. Ma részt veszek a keresztiton és a
L 1z 52,13-53,12 . P . . . . . .
Marcius 29. 76d 414-16.5 7-9 Itt 6sszetaldlkozik minden véglet. Az ember, aki elmenekiilt Istentdl, templomi szertartason.
Nagypéntek o és belétemetkezett a romldsba meg a halalba, itt, a halal kellds kozepén Kiengesztel6ddm
Jn18,1-19,42 0 . ecid L . .
szembetaldlja magat Megvaltdjaval, aki az élet. nehéz embereimmel.
A haldl csondes gondolatahdl kindvé gondolatok és imadsagok olyanok, mint Ma felkeresem
Marcius 30. a viz mellett nové fak. Erds gondolatok ezek, amelyek legydzik a pusztuldstol atemplomban a szentsirt,
Nagyszombat vald félelmet, legydzik a szenvedélyt és a vagyakat. Lelkiink arcét folytonos és megkdszonom
vagyakozashan Krisztus arca felé forditjak. Isten orok szeretetét.
A gyongeségiinkben megmutatkoz erg Krisztus gyongeségének erejébdl . A ”?a' |madsagor.r1b .an
- Al e . el 14 . visszatekintek a nagybdjti utamra
Marcius 31. fakad — az Atya szeretetébdl, aki foltdmasztotta 6t a haldlbol. Jézus leszallt s kiilén is halat adok a JGistents|
HUSVETVASARNAP ahalal poraba, azért, hogy feltamadasanak erejével megjelenhessék a mi ) L
- kapott kegyelmekeért, a Hasvét
életiinkben. ) Caa
reményt ad6 oroméért.
:’ = ' . Az idézeteket Thomas Merton A csend szava . I
A cimii kényvébdl vdlogattuk. fC rénce SC

Ddtum Olvass! Elmélked;! Cseleked;!
A keresztény lemondasnak Istenre kell irdnyulnia: vagyis mély imaéletben és Ha tehetem, ma részt
. Joel 2,12-18 ) . o ) ) } -
Februar 14. Kor 5.20-6.2 a tevékeny szeretet mveiben kell gyiimélcsét hoznia. A keresztény lemondés veszek szentmisén,
Hamvazészerda U nem valamiféle 5nmegtagaddsi technika, amely sajt lelkiink sz(ik hatérai kozt és kérem Isten vezetését most
Mt 6,1-6.16-18. Jll o g 1z o
kezdddik és végzddik. kezd6dd nagybajti lelki utamhoz.
Februsr 15. MtGry 30,15-20 A hamis oszmt.eseg s,okat fecseq, mert fél. Azigazan nyiltszivd ?m?er I.Vlallemondok,
e megengedheti magénak, hogy hallgasson. Nem kell szembeszélInia a napi hirek, események
Csiitortok Lk 9,22-25 oy . o
foltételezett tdmaddsokkal. folyamatos kovetésérdl.
Februdr 16. 5 . ] ) . -
) Onmegtagadasunk csak igy lehet értelmes, ha alézatos. Kiilonben Ha tehetem,
Péntek 1258,1-9a .. . - ) . ]
Soentséaimdddsi Mt914-15 onellentmondasba keverediink. Ha azért tagadjuk meg magunkat, ma betérek egy templomba
ni . ! hogy jobbnak tarthassuk méasoknal, akkor mindez hitisagga valik. és imddkozom az Eucharisztia el6tt.
Azimédsdgban az a legfontosabb, hogy valddi 5Gnmagunkat helyezziik oda
. avalddi Isten elé. Ez nem mehet végbe dsszeszedettségre és onismeretre vald Ma imédkozom azokért, akik
Februdr 17. 12 58,9b-14 T, e o ) 0 pess
elszant torekvés nélkiil. De ha dszinték vagyunk, akkor azimédsdgunk sohasem | elhagytdk, vagy elvesztették hitiiket,
Szombat Lak 5,27-32 ) P ' o . -
lesz terméketlen. Maga az 6szinteség mdr kapcsolatot teremt a minden igazsdg hogy visszataldljanak Istenhez.
Istenével.
Az eredeti biin egyik kivetkezménye az, hogy dsztondsen elfogultan Ma halat adok
Februdr 18. Ter9,8-15 képviseljiik sajat dnz6 érdekeinket. Nem dgy latjuk a dolgokat, amilyenek a keresztségemért,
Nagybaojt 1Pét 3,18-22 valésagban, hiszen gy érezziik, hogy koriil6ttiink forog a vildg. Félelem, ésimddkozom
1. Vasarnapja Mk 1,12-15 szorongds, kapzsisdg, tortetés, meg a reménytelen élvezetvagy mind-mind keresztsziileimért,
eltorzitjék a valdsnak benniink tiikr6z6d6 képét. keresztgyermekeimért.
Minden ember annak az Istennek a képmaséva lesz, akit imad. Aki halott Ma kiilon is megkdszonom
Februar 19. Lev19,1-211-18 | dolgokatimdd, az maga is halottd lesz. Aki a romlottsagot keresi, maga is a hit kegyelmét
Hétf6 Mt 25,31-46 megromlik. Aki az drnyékot kedveli, maga is drnyékka lesz. Aki a veszendd és imadkozom hitem
dolgokat szereti, az rettegéshen €l a pusztuldsuk miatt. megergsodésért.
, ) - Igyekszem ma
Februsr 20. 1255,10-11 Az oss,ze,szedeftseg Istennel hoz.za kapcs?latba a .Ielket. Az O”Ia,thata.tlan rendet tenni otthonomban,
jelenlétének fénye megnyugtatja a szemiinket, hiszen lehet6vé teszi, hogy . L
Kedd Mt 6,7-15 . . e ) lehet8ség szerint részt veszek
ldssunk és békében szemléljiink mindent. -
a szentmisén.
. , Az 6szinteséget draga dron kell megvasdrolnunk: az aldzattal, amellyel Ma megprébalok
Februdr 21. J6n 3,1-10 e e ) y . .
folismerjiik szamtalan tévedésiinket, és azzal a hiiséggel, amellyel valakinek rejtetten
Szerda Lk 11,29-32 ) o e )
faradhatatlanul javitgatjuk hibdinkat. 0romot szerezni.
Februdr 22. Isten mindeniitt jelen van és sohasem hagy el benniinket. Mégis néha gy Imédkozom a papaért,
Csiitortok 1Pét 5,1-4 érezziik, hogy kozel van, néha tigy, hogy tavol. Ha nem ismerjiik Ot eléggé, a piispokokért,
Szent Péter apostol Mt 16,13-19 akkor nem ébrediink rd arra, jobban veliink lehet akkor, ha tavolinak érezziik, a papokért, a szerzetesekért
székfoglaldsa mintha kozelinek. és (j hivatdsokeért.
Azzal még nem dldozzuk fol magunkat, hogy egyszerden elpusztitjuk. Részt veszek a keresztiton,
Februdr 23. £z18,21-28 (sak tigy dldozhatjuk magunkat Istennek, ha kegyelmének engedelmeskedve vagy otthon elolvasom Jézus
Péntek Mt 5,20-26 atlelkesitjiik egész lényiinket. Isten egyetlen dldozatot fogad el: tiszta szenvedés—torténetét valamelyik
szeretetiinket. evangéliumbdl.
Februdr 24. ApCsel 115-17. !sten azért engedtg meg a bl{nt avildgon, hf)gy ervenyre.Jus§9n a bl{nbocsanat Ma imédkozom a békéért — és
Szombat is. Nemcsak az a rejtett bocsanat, amellyel O maga megtisztitja lelkiinket, o s
. 20-26 s i . o megvizsgalom, kivel kéne
Szent Mdtyds hanem az a ldthaté meghocsdtds is, amellyel egymdson megesik a sziviink, . P
Jn159-17 ey . , . K kiengesztel6dnom!
apostol s ezdltal jelezziik azt a tényt, hogy irgalmassdga dltal O él a sziviinkben.
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Ddtum Olvass! Elmélked;! Cseleked;)!
A keresztény ember sziikségszeriien szam(izottként él ezen a vildgon, hiszen
. Ter22,1-2. 9a. . . . o T, ) A
Februar 25. 10-13. 15-18 nincsen benne maradandd vérosunk. Eppen a sziviinkben jelenlévé Szentlélek Ma, ha tehetem fé| 6rat
Nagybaojt o tesz benniinket kielégiiletlenné a vildgi és anyagi értékek ellenére is. Nem a természetben toltok
Do Rom 8,31b-34 o o oo TP - U )
2.Vasarnapja WMk 9.2-10 bizhatjuk magunkat az életiinket koriilvevé dolgokra. Kincsiink mashol rejlik, a teremtés szépségét szemlélve.
! és ahol a kincsiink, ott a sziviink is.
Februsr 26. Din 9,4b-10 Nem eleglmegbocsatanl,mk mflsglknak: a,Iazatosan és egyutterzon kell N Imadko‘zom a{ert,
ek meghocsatanunk. Ha aldzat nélkiil bocsatunk meg nekik, akkor a megbocsatés hogy mindenkinek
Hétf6 Lk 6,36-38 o ] ) S . . -
puszta komédidvd lesz: igy tesziink, mintha jobbak lennénk naluk. meg tudjak bocsatani.
Nem nehéz dsszeszedetten dolgoznunk, ha szandékunkat éllandéan Ma imddségban rabizom
Februdr 27. 121,10.16-20 tisztn tartja Istenbe vetett hitiink, akiért dolgozunk, meg a bizalmunk az Istenre a gondjaimat,
Kedd Mt 23,1-12 0 szeretetében, amely lelkiinket Viele egységben tartja, még akkor is, ha nem félelmeimet,
gondolunk Ra folytonosan. aggodalmaimat.
Februsr 28, Jer 181820 Hlvata§unk e?rra a helyre s,zol, ahol Ister.l.a Iegnagyobb jot adhatja nekgr}k. . . Lefekvés el6tt B
Ez azt jelenti, hogy oda hiv, ahol a legkdnnyebb Gnmagunkat elhagyni és visszatekintek napomra; hélat adok
Szerda Mt 20,17-28 « s . .
Ot megtaldlni. és kegyelmet kérek a holnapra.
Alegnagyobb aldzat annak elfogaddsa, hogy a kdzonséges élet, amelyet a Ma kiilondsen is
, tokéletes hit fog at, konnyebben valhat szentté és természetfolottivé, mint a igyekszem tiirelemmel,
Februdr 29. Jer17,5-10 o o L ) P Cx .
Csiitirtok Lk 16.19-31 |dtvanyos aszkétikus teljesitmények. Ez az alazat mer egyszer(i lenni, s ezzel megértden fordulni
! folébe nd a lelki gégnek is. A gég mindig szokatlan szeretne lenni. Az aldzat azokhoz, akikkel
nem. taldlkozom.
Mércius 1. fer 371;b421§ B pzaszkeis igazi célja az, hogy foltarja a kiilonbséget a teremtett dolgok Mae'i?:(’;nédsoilt(a\;?gml
Péntek Mt 21,33-43.45-46 helytelen hasznélata — a biin, és helyes hasznélatuk — az erény kozdtt. imidkozom az €hezdkért.
Mércius 2. Mik 714-15.18-20 Az e,mbe:'rek eqy része Fsakﬂafzhoz elég erenye§, hog){ e.:lfelejtse sa.jat b,unos ) Ma kulonossn is
voltat. Viszont nem elég biinds ahhoz, hogy raeszméljen, mennyire részorul torekszem a belsd csendre,
Szombat Lk 15,1-3.11-32 . . . o
Isten irgalmdra. ezért internethdjtot tartok.
Marcius 3. Kiv 20,1-17 Isten minden hivatast arra rendelt, hogy az 0 szeretetét tegye nyilvanvaléva Ma tudatosan, kereszts,egl
S . P . R fogadalmamhoz valé
Nagybdjt 1Kor 1,22-25 a vildgban. Minden egyes meghivas kijeldli az ember sajatos helyét Krisztus e
3.Vasarnapja Jn2,13-25 titkdban, megmutatja, hogy mit kell tennie az egész emberiség iidvosségéért hdségemet megjitva
) ' ' ' ' imadkozom el a Hitvallast.
Mércius 4. 2Kir 5,1-15b Nem ritka, hogy a csondiink és azimadsagaink tohb embert elvezetnek Isten Maégizksl,f:::::fa rlfi‘:l ennt
Hétfo Lk 4,24-30 ismeretére, mint a Rdla elmondott szavaink. . g o
aki rdszorul a segitségre.
Az az ember mér elindult az 6szinteség Gtjan, aki nem fél bevallani mindent, Ma komolyabb
Mércius 5. Ddn 3,25.34-43 amit rossznak lat Snmagaban, - mégis szildrdan vallja, hogy szeretheti 6t lelkiismeretvizsgdlatot tartok,
Kedd Mt 18,21-35 az Isten, gydngeségei ellenére is. Oszintesége a bizalomra épiil: nem az igy késziilok
onmagarol alkotott illiziékra, hanem Isten végtelen, biztos irgalmadra. a szentgyondsomra.
Aki tessék-lassék keriili ugyan az engedetlenséget, de igyekszik minden Ma imddkozom
Mércius 6. Mty 41.5-9 veig)'/.at IklelegltenIl, amlko.r ebb?n nerr] akadalxoz'za semmi, az t'alan nelm él a gyermekek.ertl, )
blinds életet: de élete az igazsdgnak és a hamissagnak szomord keveréke a fiatalokért, hogy minél tobben
Szerda Mt 5,17-19 ) . e x iis Lo ;
marad, és sohasem jut el a Iélek tisztanlatdsahoz, amely az egyiket vildgosan Istennel személyes kapcsolatra
megkiilonbozteti a masiktol. talaljanak.
N Re.ttenthete'.rlen bato,rsag, kell ahho.z, hogy az |qazsaq s;erlnt feljupk. Ma kiilén is im3dkozom
Marcius 7. Jer7,23-28 Minden igazi keresztény élet valamiképpen a vértantsagot véllalja el, haa I .
e , - , N AR . az lildoztetést szenvedd
Csiitortok Lk 11,14-23 526 eredeti értelmében vessziik: ,tandsdgtétel"az igazsdgrol, amelyet sajat o
L o o keresztényekért.
szenvedésiinkkel és vériinkkel pecsételiink meg.
e o o Ha tehetem, ma betérek
- Van valami a lényiink mélyeiben, ami a teljességre és a véglegességre éhezik. e
Marcius 8 014,210 Mivel az orok életre teremtettek, azért vagyunk, hogy dsszegydjtsiik Iényiink egy templomba & imddkozom
Péntek Mk 12,28b-34 ! gyunt, hogy 9 y az Eucharisztia el6tt. Részt veszek

minden erejét és képességét, és egyszer s mindenkorra felajanljuk Istennek.

a kereszt(ti imadsaghan.

Ddtum Olvass! Elmélked;! Cseleked;!
A legtisztabban Isten Sz(iz Anyja szeretett. Sohasem béntotta meg Ot, . o
o . L . Ma igyekszem id6t szanni
Marcius 9. 0z6,1-6 s alegnagyobb kegyelmet kapta meg Téle: a legnagyobb tokéletesség testmozadsra
Szombat Lk 18,9-14 birtokaban ismerte fol a maga semmi voltdt. 0 lett a legszegényebb szent, . g, .
. legaldbb sétéra.
mert 6 volt a leggazdagabb.
Mércius 10. 2Krén 36,14-16. Ha. a csonddelﬂtoltj,uk'meg a sz!v.unket,, akkpr rem,enyben 'ez'.lunk.. . Ma egy negyed érét csendben,
19-23 Krisztus benniink él, és hitelesiti az erényeinket. lgy ha eljon az ideje, Sy
Nagybajt - . L e L 1 o : csak Isten jelenlétére
4.Vasémania Ef2,4-10 nyilvanosan is megvalljuk Ot az emberek eltt, s hitvallasunk sulydt az adja, fiavelve téltok el
’ P Jn314-21 hogy ebbdl a mélységes csendbdl taplalkozik. 9 ’
. T I . . Magamban megdldom,
. Isten irgalmassagdt barmikor elnyerhetjiik, amikor csak akarjuk: azéltal, hogy )
Marcius 11. 1265,17-21 o . ) . : 1 ceh et Isten szeretetébe
e mi is irgalmasok vagyunk masokhoz. Altalunk is Isten irgalma valik lathatéva . . :
Hétf6 Jn4,43-54 e . L - P ajanlom mindazokat, akikkel ma
benniik, amikor arra indit, hogy tgy bénjunk veliik, ahogyan O miveliink. .
taldlkozom
- Ha mindenekfolott az 0 dics6ségét keresed, akkor tudni fogod: a legjobban Ma kiilondsen is
Marcius 12. £Ez471-9.12 . . ; ) . o .
azzal vigasztalhatsz meg mdsokat, hogy megmutatod nekik, hogyan szeressék torekszem a mértékletességre
Kedd Jn5,1-16 . . A, T
Istent. Semmi masban nem taldlhatnak igazi békét. az étkezéshen.
Hogy mennyire tudunk dszinték lenni magunkkal, Istennel és a tobbi
emberrel, attél fiigg, mennyire tudunk dszintén szeretni. Szeretetiink Ma imddkozom egy
Mércius 13. 1z 49,8-15 0szintesége pedig nagymértékben azon fordul, elhissziik-e, hogy szeretnek baratomért, akivel rég
Szerda Jn’5,17-30 benniinket. Korunk legtobb erkdlcsi, értelmi, st valldsi zlirzavara is arra a taldlkoztam, és ha lehet, irok neki,
kétségbeesett félelemre vezethetd vissza, hogy senki sem szeret, nem is vagy felhivom.
szerethet benniinket igazéan.
st | Tt plaratn sen gt megests | Mmoo
Csiitortok In5,31-47 . guaisag P jecgy g (internet, TV, radid. ...).
gyongeségiinket.
Marcius 15. . o . L . . .
Péntek Meg kell taldInunk igazi valonkat elemi szegénységében, de ugyanakkor Imédkozom nemzetiink lelki
. Bolcs2,1a.12-22 | hatalmas és egyszer(i méltésagaban: istengyermekségre alkottak benniinket, megujuldsaért,
Nemzeti iinnep ) S ) P ) )
L Jn71-2.10.25-30 | sképesek vagyunk az igazi szeretetre, amely magdnak Istennek 6szinteségéhdl éshogy béke legyen
Szentségimdddsi o . . e
nap és onzetlenségéhdl tartalmaz valamit. a népek kozott.
Ha egészen csak arra figyeliink, hogy Isten milyen mérhetetleniil
Mércius 16. Jer 111820 nagylelkiien szeret"mlnket, akkf)r soselz fogunk attdl felnl,"hogy szeretefe Ma |madkozo’m
Ssombat 174053 cserbenhagy benniinket. Ha erdsen bizunk abban, hogy 0 szeret benniinket, az elhunytakért,
! akkor nem fogunk tul sokat aggddni amiatt, hogy méasok taldn nem ha tehetem, felkeresek egy temett.
szeretnek minket.
. " , . o . e Megldtogatom, felhivom
. Milyen kdzel keriil hozzank Isten, ha mér eljutottunk addig, hogy folismerjiik L
Marcius 17. Jer31,31-34 , . - L, o ) . . nagysziilémet, idds rokonomat,
. és elfogadjuk a sajat nyomordsagunkat, és rabizzuk minden bajunkat. Minden )
Nagybojt Zsid 5,7-9 D . - S . . vagy egy rég
; . emberi vdrakozas ellenére is gondoskodik rélunk, ha raszorulunk, segit s o ,
5.Vasarnapja Jn12,20-33 R ) ldtott ismerdsomet, igy
megtenni méq azt is, ami lehetetlennek latszott. e
kifejezve szeretetemet.
. Din 131-9.15- Ha"meg alkar.juk [,smgrnl._lstlent, aklfor ygy Ifell megertenu.nl.( masok’ Ma imédkozom
Marcius 18. gyongeségeit, biineit, tokéletlenségeit, mintha azok a mieink volndnak. )
ek 17.19-30.33-62 A o P . " a betegekért, esetleg
Hétfo Ugy at kell érezniink az 6 szegénységiiket, ahogyan Krisztus atérezte , 7
Jng1-11 ) felhivok, meglatogatok egy beteget.
a miénket.
Marcius 1?. Kedd | 2Sdm74-5a.12- Nle ‘:arra vagyddj, hogy Istgn dedelqessen (?S ylgasztalgassoq. Egyedl’JI azt Maimédkozom az édesapakért,
SZENT JOZSEF, 14a.16 kivand, hogy szerethesd Ot. Ne azért aggédj, hogy mdsok vigasztaldsra Srent Jozsef kizbeniarasat kérve
ABOLDOGSAGOS | Rém4,13.16-18.22 | taldInak-e Istenben, hanem inkabb segitsd 6ket, hogy szeressék Istent. Ne hoay hisé Jesen !
20z MARIA Mt1,16.18-21.24a. | abban keresd a vigaszod, hogy beszélsz Istenrél, hanem csupdn azért beszélj tel'esi?s);_k hivg tsukat
JEGYESE vagy Lk2,41-51a | Réla, hogy Gt megdicsditsd. ) ’
Marcius 20. Dén 3,14-20. Mln(‘!en embernek hlvafasa vap arra,"hog)./ vaIam{ve v,alj,ek; de vildgosan meg Ma (legalabb) 20 percet
91-92. 95 kell értenie, hogy csak gy tudja betolteni ezt a hivatasat, ha egyetlen egy P o
Szerda P o csendes imddsagban toltok.
Jn831-42 személlyé lesz: Gnmagdva.




