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ADVENTI! KESZULET - 2018

LAz Ur kézel van. Fel kell késziilniink fogaddsdra. Az egész adventi idészaknak ez a jelentésége,

hogy a hivék teljesen dtélhessék a megtestestilés titkdt.” — Szent Il. Janos Pdl pdpa

Olvasd!

Elmélked;!

Cselekedj!

Jer 33,14-16; 1Tessz 3,12-4,2;

A Megtesteslilés 6ta van egy emberi arc, amelyen latni

K6z06s csaladi ima az egyitt

ADVENT |Lk 21,25-28.34-36 lehet Istent.... A Megtestesiilt Ige a maga emberi szivében . ; C
. . . PP L L elkészitett adventi koszoru elsé
1. vasarnap | Emeljétek fel a fejeteket, mert | ismeri embertestvérei sziikségleteit, és azokat kinyilat- P e
4 . . « ) . . meggyujtott gyertyajanal.
kézel van a ti megvdltdstok koztatja neklink: O a mi imadsagunk mintaképe.
Iz 2,1-5; Mt 8,5-11 A kereszténység nem egy a vélemények kdzott, és nem Kritizalds helyett ma a jot kere-
12.03. . Ures szavakbdl all. A kereszténység maga Krisztus! Egy sem mindenkiben: dicséret,
Cex Jéjjetek, menjiink fel az Ur e x L . S S . - . p
hétfé heavére Személy, 6 az EIG! Taldlkozni Jézussal, szeretni és meg- koszonet, elismerés - pletykalko-
9y szerettetni masokkal Ot: ime, ez a keresztény hivatas. das, megszolas helyett.
1z11.1-10: Zs 71 Az Atya szeret titeket! Isten ezen megel6z8 szeretetének
12.04 Lk 10.21-24 elkerulhetetlenll mindenkit arra kell inditania, hogy Atgondolom, van-e harago-
ke.dd. o . Krisztushoz, az ember Megvaltdjahoz ragaszkodva ralép- | som, imddkozom érte és kere-
Nem aszerint itél majd, jen az igaz megtérés tjara. Ebben az dsszefiiggésben kell | sem a kibékiilést vele.
amit a szem ldt atélni és tinnepelni a blinbanat szentségét.
Iz 25,6‘103, Mt 15,29_37 Az Egyhézban ésa |egku|0nb0Z6bb é|etk0ru|mény6Itek Meglétogatom nagyszUleimet
12.05 L kozott legyetek az Atya szeretetének hihetd tanui! Tegyé- vagy eav idds ismerést. segitek
<rerda A Seregek Ura boséges tek lathat6va ezt a szeretetet déntéseitekben és tetteitek- ne?(\i,k (g\; bevésdrolni ta kgri—
lakomadt rendez minden nem- | hen 3 személyek elfogadésaban és szolgalataban, Isten tani) b[:e.szél ctek veltik
zetnek szent hegyén akaratanak és parancsainak hiiséges elfogadaséban. ’ & ’
Mindegyikiink élete tele van kudarcokkal és szenvedéssel.
12.06. 1z 26,1-6; Zs 117; Olykor olyan problémak elé keriiliink, és olyan kinokat ér- Ma betérek egv templomba
csttortok | Mt 7,21.24-27 ziink, melyek keményen prébdra teszik a lélek és a test te- , gy remplom,
o ., . . ) L L legaldbb egy rovid imadsagra,
Szent Miklés | Bizzatok az Urban, mert az Ur g | herbirdsat. Még a hit is meg tud rendiilni. De a tapasztalat Y
o 4 p p Lo s X szentségimadasra.
plispok mi készikldnk mindérékre arra tanit, hogy az Ur kegyelmével épp a mindennapos fara-
dozasok érlelik meg az embert és erGsitik a jellemet.
12.07. Iz 29,17-24; Mt 9,27-31 Jé:ZL_l_s félfszc’)ll’t”a:szegénygk szeretejcére: éppen sebezhg’tc'i— Hogyan tudnék jét tenni a
péntek ) ) i | séglk miatt kilnleges figyelmet érdemelnek. Egyre tob- raszorulékkal? Elelmiszer cso-
Akkgr megismerik a tévelygl | hen |esznek az Ugynevezett gazdag orszagokban, annak magot kszitek 2 szeadnvek
Szt. f\m'llzrus Ie!kue{< qbolcsleslseget esa ellenére, hogy e vilag javai mindenkié! A szegénység min- szé?néra geny
piispék | zugol6ddk beldtdst tanulnak | gep, formaja kihivas a keresztény szeretet szamara. '
Ma Krisztus azt kéri téletek, hogy fogadjatok be Maridt, a
12.08. ,hazatokba”, fogadjatok 6t értékeitek kdzé, hogy megtanul-
szombat Ter 3,9-15.20; Zs 97; jatok téle, aki mindezeket a dolgokat meg@rizte a szivében, | Ma a csalddban kdzésen imad-
el Ef1,3-6.11-12; Lk 1,26-38 el-elgondolkodva rajtuk, az odahallgatas belsé készségét, s az | kozzuk a rézsafiizért, legaldbb
Szeplote €N\ A7 Ur veled van! alazatos és nagylelk(i magatartast. ... O az, akia maga anyai | egy tizedet.
fogantatds szolgdlataval nevel és formdl benneteket mindaddig, amig
Krisztus teljesen ki nem alakul bennetek.
Mélységes analdgia van ezért Maridnak igenje és az Amen
T B et Mitidnak axt kellett elimnie, hogy it ménéber, | BOnbanat ~ felkészilok és
ADVENT |Lk3,1-6 ) » NOgY elvégzem karacsonyi szentgyo-

2. vasarnap

Epitsetek utat a pusztdban
az Urnak!

fogan ,,a Szentlélek erejébdl”, az Istennek a Fia. Az eucha-
risztikus Misztériumrdl nekiink azt kell hinntink, hogy ugyan-
az a Jézus, Isten Fia és Maria Fia, teljes valdsagaban jelen van
a kenyér és a bor szine alatt.

nasom, keresem hibaim jovaté-
telének lehetGségét.

1z 35,1-10; Zs 84;

Maria elragadtatott tekintete, mellyel szemléli az éppen

Milyen aggodalmak, félelmek

12.10. Lk 5,17-26 megsziiletett Krisztust, s ahogyan karjaba zarta 6t, nem élnek bennem? Iméban az Urra
hétfé Bdtorsdg! Ne féljetek! annak az elmondhatatlan szeretetnek a mintaképe-e, bizom magam, életem, szeret-
Nézzétek, eljén Istenetek, melynek minden szentdldozdsunkat el kellene téltenie? teim, gondjaim.
12 40,1-11; Zs 95; Ha tudni akarjuk, valdban szeretjiik-e Istent, meg kell Ma egy kevésbé kedvelt osztdly-
12.11. Mt 18,12-14 vizsgalunk, hogy igazan szeretjik-e a felebaratainkat. S ha | tarssal, munkatarssal valami j6t
kedd Megnyilvénul az Ur dicsésége, | tudni akarjuk, hogyan szeretjik a felebaratot, meg kell cselekszem, (pl. apré meglepe-
és minden ember ldtni fogja kérdeznilink, hogy valdban szeretjik-e Istent. tést a tdskdjaba csusztatok).
12 40,25-31; Zs 102; A hit tehat fényt derit a haldl titkdra és nyugalmat araszt | Ma felhivok egy rég latott ro-
12.12. Mt 11,28-30 az 6regkorban: az tdbbé mar nem tétlen varakozas a kont, baratot, érdekl6dom
szerda Akik az Urban biznak, megsemmisité eseményre, hanem reményteljes kdzele- | utdna, meghallgatom &t, odafi-

erejiik megujul

dés egy teljes érettséggel szemlélt és atélt cél felé.

gyelek ra.
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12.13.
csutortok
Szent Lucia

1z 41,13-20; Mt 11,11-15
Ne félj hat,
magam vagyok a gyamolod

Az Oregkor éveit azzal az érzilettel kell végigélni, mellyel az
ember teljes bizalommal rdhagyatkozik a gondvisel6 és
irgalmas Atya isteni kezére; olyan id&szak, melyet a lelki élet
elmélyitésére — az intenzivebb imadsag és a testvérek iranti
szeretetteljes odaadas altal — taldlékonyan kell f6lhaszndalni.

Atgondolom mit jelent sza-
momra a hitem. Ma tudatosan
keresem a szépet és a jot kori-
|6ttem, és halat adok érte.

12.14.  |1z48,17-19;Zs 1; s w i a oo . |Imadkozom és bojtdlok. Hiszem,
. Az életéromnek nem mond ellent az 6rékkévaldsag utani .
péntek Mt 11,16-19 . - . P . o hogy ezek a tettek hatassal van-
B4 K figyelté! vol vagy, ami mindenkiben érlel6dik, aki komoly lelki életet nak azokra. akik keresik a vissza-
Keresztes | Barcsak jigyeltel volna él. Ezt bizonyitja a szentek élete. e .
Szt. Jdnos | parancsaimra térés utjat az Atyahoz.
Maria szive csak arra vagyik, hogy tdmogassa a kereszténye- . . | K -
Sir 48.1-4.9-11: Zs 79: ket istengyermeki életiikben. Mint josagos anya szlintelendl Irzaarpa{:(;glzgs,ﬂ:t' I&%Zrci);-zizlke)‘grl-
12.15. Mt 17.10-13 ’ Krisztushoz vezeti Sket, hogy 6t kovetve megtanuljak,milyen |+ °€ o o ° &Y
szombat T kapcsolatban kell éInitik a mennyei Atyaval. Mint a kanai (ol ’/walFEkosr'ndridra Maériareme-
lllés ismet eljon menyegz6n arra buzditja 6ket, hogy tegyék, amit Fia mond, tgr'e) ’
tudvan, hogy ez az Ut vezeti el 6ket az irgalmas Atya hazaba.
Szof 3.14-18a: Fil 4.4-7: A szegények személyében legalabb valamit viszonozhat- e e
ADVENT | Lk 3,10-18 tok az Urnak mindazért, amit nektek, szerencsésebbek- exzlEd ss veld TmvEnme

3. vasarnap

Emberszeretd josdgotokat
ismerje meg mindenki

nek ajandékozott. Ugyanakkor alapvetd dontésetek is
kozvetlenil lathatéva valhat, amikor életeteket hataro-
zottan Isten és a testvérek felé iranyitjatok.

Gnneplem a vasarnapot. Ada-
kozom a raszoruldknak.

Ter 49,2. 8-10; Mt 1,1-17

Madridt azért kapjatok ajandékba, hogy segitsen nektek

Bizalommal, tirelemmel, fi-

12.17. El nem vétetik a fejedelmi pdl- | egy (j, igazabb, személyesebb kapcsolatra lépni Jézussal. | tettel foead
hétfé ca Juddtdl, mig el nem jén, aki- | Maria a példajaval tanit meg arra titeket, hogyan kell Eye n,1esfszere| ?k el fogadom a
nek a népek engedelmesked- szeret( tekintettel nézni arra, aki el6bb szeretett titeket. ozzam forduldkat.
L
A maga kozbenjarasdval 6 tanitvanyi szivet formal benne- N ‘el el d
12.18. Jer 23,5-8; Mt 1,18-24 tek, hogy képesek legyetek a Fiu hallgatasara, aki kinyi- emes szivvel elengedem a
kedd AzUramii sgunk latkoztatja az Atya hiteles arcat és az ember igazi mélto- ta_\.rtozasokat a csaladomban,
gazsagun - kdzdsségemben.
sagat.
12.109. Bl,r 13,2-7. 2%‘_-25' Lk 1'5_25, Mariaval, az Ur szolgaldlednyaval egyiitt fedezzétek fol a !do{t ke’resek és talalok a/csgndre,
szerda | Sdmson felnévekedett: az Ur | oitett dlet 5romét és termékenységét. imadsagra, hogy az Ur készitse
lelke miikédni kezdett benne el8 bennem az Unnepet.
Jaszolod elétt, ahol er6tleniil fekszel, sz(injon meg a tul-
drado erészak minden formaja, amely oly sok elmond- A tavalyinal szerényebben
1220, |’Z 7,10-14; Lk 1,26-38 h?tatlan szenvedés oka, aI}deon ki a széthuizds szdmo’s tervezem meg az linnepi asz-
cslitortok Ime.a szliz méhében fogan, tuze, alrl’m’alyek ?Zzél a veszellygll f.gn'\(egetnek, h,og,y nyilt talt. Mir6l kell lemondanunk?
és fiut szil Osszetlizésekkeé fajulnak el: er6s6djék meg a békés megol- Mi az igazan lényeges?
ddsok keresésére irdnyuld akarat, amelyek tiszteletben ’
tartjak a népek s az emberek jogos térekvéseit.
3 Betlehemi Gyermek, a béke profétaja, batoritsd a pdrbe-
En 2,8-14 v. Szof 3,14-18a; széd és a kiengesztel6dés kezdeményezéseit, tdimogasd a | Részt veszek ma egy szentmi-
12.21. Lk 1,39-45 béketdrekvéseket, amelyek félénkek, de mégis telve sén és/vagy legalabb 5-10
péntek Szerelmesem hangjdt hallom: | vannak reménységgel, s mar a megvalGsulas utjara Iéptek | percre betérek az Urhoz egy
jén mdér ugrdlva a hegyeken | @ vilagban él6 oly sok fivérink és névérink békésebb templomba szentségimdadasra.
jelenéért és jovGjéért.
Te, aki az igaz béke Fejedelme vagy, segits, hogy megért-
suk, hogy az egyetlen Ut az épitéshez a rossztél valo el- Megvaltoztatom gondolkoda-
1222, 1S4m 1,24-28; Lk 1,46-56 bE)rza(Elés és’ elfordyla'}s ésa békénenk min.denkori bétor' somat: felhagyok az.zal a gon-
szombat ) . kovetése. J6szandéku emberek a fold minden nemzeté- dolattal, hogy tetteim, életem
Magasztalja lelkem az Urat! | 4 isjietek bizalommal az Udvzits jaszolahoz! Siesse- | nincsenek hatassal azok életé-
tek, hogy taldlkozhassatok azzal, aki azért jon, hogy meg- | re, akik az éhségtdl szenvednek.
tanitsa nekiink az igazsag, a béke és a szeretet utjat!
Mik 5,1-4a; Zsid 10,5-10; Madria szivében, miutan hittel teli igent mondott az isteni | Imadkozom az egyedulallékért,
Lk 1,39-45 hivasra, kezdetét vette a Megvalté megtestesiilése. Ha o6zvegyekért, maganyosan
ADVENT | Amikor Erzsébet meahallotta meg ak.arjuk.t.értenli K,e’)récsolny valc')diljelentését, I\{!ériaﬁ.ra []nn.eplc’ikért: nehézs'égeilfben
4. vasarna leeipdpait i )] kell tekinteniink, és Ohozza kell fohaszkodnunk. O, min- | kapjanak hitet, reményt és
: P | Mdria készonteését, felujjon- | 4en Anya példaképe, hozzasegit benniinket ahhoz, hogy | batoritast.
gott szive alatt a magzat, | neodrtsiik isteni Fia sziiletése misztériumanak kulcssza- | Tehetnék-e még valamit konk-
€s a Szentlélek betoltotte 6t | \ait amelyek a kovetkez6k: aldzat, csond, amulat, 6rém. | rétan értiik?
254m 7,1-5. 8b-12. 14a-16; Lk Krisztus sziletett értink, jojjetek, imadjuk! Hozzad jo-
1,67-79 viink ezen az innepi napon, Betlehem édes Gyermeke, Ma tirelmesen és 6rvendezve
12.24. . , aki megsziiletvén elrejtetted istenségedet, hogy osztozz a | végzem a dolgomat, késziil6-
hétfs Aldott az Ur, lzrael Istene, mi torékeny emberi természetiinkben. A hit vilaganal dok, hogy mindenkinek szép

mert megldtogatta és meg-
vdltotta népét.

felismeriink téged, mint igaz Istent, aki megtestesiilt
értiink. Te vagy az ember egyetlen Megvaltdja!

Ginnepe legyen.

Az elmélkedések gondolatait Szent Il. Janos Pdl papa gondolataibdl vdlogattuk.
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